
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                            

                            

                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

              今日はリステル浜 

             名湖での例会という 

             ことで、ここにロータ 

             リークラブの会場を 

             移したら、どういう課 

 題があるのか、シミュ

レーションの意味で変更させていただきました。周

辺には他にもホテルがあるので試してみるのも良

いかと思います。また、皆さんのご意見を伺いたい

と思います。 

 さて、今日はちょっと変な話をしますが、「なぜ自

分は生きているのだろう」「何のために生まれてき

たのだろう」「なぜ命あるものは死ぬのか」皆さんも

こう考えた事があると思います。 

 年を重ねることに身近な人が亡くなったりして、

自分の命の有限性を感じるようになります。若いう

ちはあまり命に限りがあると考えたことはないと

思いますが、ある程度の年齢になってくると死を自

分ごととして捉えるようになります。一方で若くて

も壁にぶつかったり、仕事がピンチになったり、プ

ライベートがうまくいかなかったりした時に「なぜ

自分はこんな境遇に生まれてきたのだろう」と思い

悩んだことがあると思います。「なぜ生きるのか」

「なぜ死ぬのか」は誰も答えてくれませんが、仏教

や他の宗教、また、さまざまな本が教えてくれてい 
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ます。しかし、生き死の答えというのは、頭で理解

するものではなく自ら体得するものだと思います。 

 私も「この歳になると病気になることもあった

り、いつ死ぬかわからないから、やりたいことは、

今のうちにやっておこう」と海外旅行に行ったり、

美味しいものを食べたり、やりたいことをやってい

るのですが、それが人生の目的という訳ではありま

せん。楽しい事ができる自分の周りの環境には、と

ても感謝していますが、それが生きる目的ではあり

ません。「生きる目的なんて考えなくても生きられ

るよ」という人は幸福なのでも不幸なのでもなく、

おそらく多忙なだけではないでしょうか。生きる目

的は何か？なんて考えているうちに死んでしまう

のだから考えてもしょうがないという人も多いと

思いますが、やはり人には生きる目的が必要です。 

 煩悩、欲望だけで生きていても人生は「苦」でし

かなく、仏教は「煩悩すなわち欲望の暴走を制御し

ていく教え」と言われています。「煩悩」とは悩が煩

う（わずらう）と書きますが、人間の苦しみが次々

と湧き起こるのです。苦しみを手放すには、脳と肉

体を別々に捉えると分かりやすいと思います。「脳」

というものは、バーチャルです。もちろん脳そのも

のは現存しますが、私たちが脳内でさまざまなこと

を考え、思案するのはすべてバーチャルの出来事で

す。脳は、未来を想像することができます。そして、

過去を振り返ることもできます。けれども私たちの

肉体は、今この瞬間しか生きることができません。 



 

 

           ＊回覧物： 

           ・第 132 回静岡第 5 グループ 

            RC 親睦ゴルフ大会出欠表 

           ＊その他： 

 ・次週 3/19（火）の例会 

 は祝日週のため休会です。 

 

 

会員誕生日祝： 穴水 春男  3 月 13 日 

結婚記念日祝： 松井 一隆  3 月 27 日(陶器婚式 ) 

 

 

 

 

 

 

結 婚 祝 ： 小島 明良  12 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

                

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

浜名湖ロータリークラブ 39 期会長テーマ 

「利他の心でロータリーを楽しもう。そして何ができるか考えよう。」 

多くの人は、自分が思い描いている頭の中の理想

と、実際に肉体が生きている現実に大きなギャッ

プを常に持ちながら今日を生きています。この乖

離（かいり）があると、「幸せ」を感じることがで

きません。ではどうしたらいいか。脳には脳の、

心には心の、体には体の役割をしっかりと果た

す。これがうまくいったときに、私たちはうまく

生きることができるのではないでしょうか。脳の

役割を果たしてもらうには、ゴールや目標をつく

ること。自分が理想とするより良い未来から逆算

をして、「今私は何をすべきか」を考える今自分が

できること」にフォーカスして、今日を生きてい

く。事だと思います。 

 中国の格言に「1 時間の幸福が欲しければ昼寝

をしなさい。1 日の幸福が欲しければ釣りに行き

なさい。1 年の幸福が欲しければ遺産を受け継ぎ

なさい。一生の幸福が欲しければ、他の誰かを助

けなさい。」と言うのが有ります。これは利他主義

を端的に説明しています。幸せは他の誰かを助け

ることで見出されるのです。ということを言って

います。 

 人生の目的が幸福になることであれば、「利

他」、この自分が人の役に立つこと、活かされるこ

とです。ロータリーの究極の目標は、地球上のす

べての人々が安心、安全に暮らせるような世界平

和を実現することです。まさに利他業ですので、

ロータリーは自分の人生を幸福にするための一

つの手段ととらえ、日常生活とロータリー活動の

融合の中に人生の目的の答えがあるかも知れま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村哲也 中部電力(株)静岡支店小髙敏浩様、本

日はよろしくお願いいたします。 

中尾有希子 中部電力小髙様、本日、よろしくお

願いいたします。 

穴水春男 明日で満 80 才になります。なんとか

生きながらえております。 

松井一隆 陶器婚式ということです。ありがとう

ございます。結婚月。 

菅沼仁司 3 月は欠席が多いですが、本日もよろ

しくお願いします。 

佐原功一郎 小髙敏浩様、本日の卓話よろしくお

願いいたします。 

杉山寿夫 中部電力(株)静岡支店小髙様、本日は

宜しくお願いします。 

飯田純一 小髙様、本日は遠い所から誠にありが 

ス マ イ ル 報 告 

幹事報告  ＊  中尾有希子 

3月のお祝い おめでとうございます。 

 

 

次年度会長幹事  次年度幹事 後藤 成生 

           ・プログラム委員会開 

催のご案内 

            本日例会終了後、プロ 

           グラム委員会を開催い 

 たします。次年度役員の

皆様はご出席をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

委 員 会 報 告 

お   祝   い 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

卓話講師：中部電力(株) 静岡支店 小髙 敏浩 様 

演題「日本のエネルギー政策と浜岡原子力発電所の状況」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

本 日 のプ ロ グ ラ ム 
【 出席委員会担当プログラム 】 

 

 
 

4月 2日(火) 次年度計画 四大奉仕   理事会 
 

4月 9日(火) 合同観桜会（ホスト：浜北伎倍 RC） 

 18：30～受付 19：00～21：00 会場：エストリアル  

プ ロ グ ラ ム 案 内 

     とうございます。卓話、よろしくお願い

します。 

 

 

浜北伎倍RC 

・4月 2日(火)の例会は、第 5グループ合同奉仕活

動の為、4月 7日(日)に変更。 

※ビジター受付：4月 2日(火) 

   18：30～19：00ビラックス高薗 

 

 

近隣クラブ 例会変更案内 

 

 

 

 

活 動 報 告 

2月 13日(火) 国際奉仕委員会 

「エコキャップ贈呈」 

 例会時や KOKO まつりに参加し集めたエコキャ

ップ約 51,000 個を、会長幹事と共に湖西国際交流

協会へ贈呈して参りました。皆様のご協力ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡新聞 令和 6年 2月 20日（火曜日） 


