
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                            

                            

                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

              NHK大河ドラマの 

             「どうする家康」を見 

             ている方も多いと思 

             います。徳川家康の遺 

             訓として伝えられて 

 いるものがあります。

これは後から作られたという説もありますが、どう

する家康を見ていると、いかにも家康らしい名言

で、ご存じの方も多いと思いますが紹介します。 

原文： 

人の一生は重荷を負うて遠き道を行くがごとし。急

ぐべからず。 

不自由を常と思えば不足なし。こころに望みおこら

ば困窮したる時を思い出すべし。 

堪忍は無事長久の基、いかりは敵と思え。 

勝つ事ばかり知りて、負くること知らざれば害その

身にいたる。 

おのれを責めて人をせむるな。 

及ばざるは過ぎたるよりまされり。 

この意味を噛み砕きますと 

人の一生というものは、重い荷を背負って遠い道を

行くようなものだ。急いではいけない。 

不自由が当たり前と思えば、不満は生じない。 

心に欲が起きたときには、苦しかった時を思い出す 
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ことだ。 

がまんすることが無事に長く安らかでいられる基

礎で、「怒り」は敵と思いなさい。 

勝つことばかり知って、負けを知らないことは危険

である。 

自分の行動について反省し、人の責任を攻めてはい

けない。 

足りないほうが、やり過ぎてしまうより良い。 

 駿府で幼少期から青年期まで 10 年の人質生活を

余儀なくされた家康が、ことあるごとに我慢を強い

られたことは想像に難くありません。徳川家康の我

慢強い性格は、この人質生活で培われたと言われて

います。 

 力をつけた織田信長と同盟を結び、正室の瀬名、

築山殿との間に生まれた信康を信長に忖度したの

か武田と通じ謀反を企んでいるとの疑惑で切腹さ

せ、瀬名も殺害してしまいます。いくら戦国の世で

も、自分の妻と子供を殺してまで信長に忖度するの

かと驚かされますが、真意はわかりません。信長が

倒れると、そのあと勢いを付けた「豊臣秀吉」に追

従。秀吉の妹を正室に迎えるなど、豊臣政権下では

「五大老」の筆頭として辛抱強く力を蓄えチャンス

を待っていました。培われた忍耐力によって乱世を

生き抜き、当時は長命の 75 歳まで生き、戦国時代

に終止符を打って、天下を統一、太平の世を実現し

ました。 

  



 

 

           ＊配布物： 

           ・1742 回・1743 回週報 

           ・ロータリーの友 9 月号 

           ・本日の卓話資料 

 ・湖西市チャリティーゴ

ルフ大会のご案内 

＊回覧物： 

・湖西市チャリティーゴルフ大会出欠表 

・ハイライトよねやま Vol.282 

・オンライン RLI 開催のご案内 

＊その他： 

・次週 10/3（火）は特別休会です。10/10（火）

はガバナー公式訪問、10/15（日）は地区大会

です。よろしくお願いします。 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

浜名湖ロータリークラブ 39 期会長テーマ 

「利他の心でロータリーを楽しもう。そして何ができるか考えよう。」 

家康の遺訓は人の人生にとっても大事な心が

けの一つではありますが、現代もリスクを避け現

状維持を良しとする日本人独特のマインドにな

っていると思います。家康は最終的に天下を統一

し目的を達成したから良いものの、ただただ我慢

して、調子にものらずリスクを避け、現状維持で

生きている人が大多数で、家康の遺訓を守ってい

れば良い結果が出るわけではありません。逆に家

康は遺訓で人の心を縛り、参勤交代で大名の財政

負担を増やし、士農工商で身分を固定化、出る杭

を作らない巧妙な仕掛けによって太平の徳川260

年を築くことになったので、未来まで見通した素

晴らしい偉業であったことは間違いありません。

しかし、家康の遺訓は必要条件の一つであって、

十分条件ではありません。変化の激しい今の時

代、特に企業の経営者は世の中や世の人は何を求

めているのかを見つける臭覚と、それを仕事に生

かし新たなことを実現するためにリスクをとっ

ても実行するマインドが今一番必要な時ではな

いかと思います。以上会長挨拶といたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹事報告  ＊ 中 尾 有希子 

 

 

戦略計画委員会  委員長 佐原 功一郎 

・委員会開催の件 

本日例会終了後に委員会を開催いたします。 

           

 

委 員 会 報 告 

 

 

地区青少年交換小委員会 雨宮哲也 様 

     本日、青少年交換事業についての卓話

の機会をいただき、ありがとうござい

ます。 

中村哲也 地区青少年交換小委員長雨宮哲也様、

本日はよろしくお願いいたします。 

中尾有希子 本日、卓話でお越しいただいた雨宮

哲也様、よろしくお願いいたします。 

中村一壽 雨宮哲也様、本日は卓話ありがとうご

ざいます。 

菅沼仁司 雨宮青少年交換小委員長様、本日の卓

話よろしくお願いします。 

穴水春男 彼岸も過ぎたら、秋になってほしい。 

佐原功一郎 雨宮哲也様、本日は遠方よりお越し

頂きありがとうございます。よろしく

お願いいたします。 

内山悦二 9/12 に 7 人目の孫が誕生しました。男

子です。男 5 人、女 2 人です。 

近藤 茂 日頃、大変お世話になってます。雨宮

委員長、遠路ようこそ浜名湖の地へお

越しいただきました。今日はよろしく

お願いします。 

杉山寿夫 雨宮委員長様、本日の卓話宜しくお願

いします。 

 

 

ス マ イ ル 報 告 

           委員の皆様はご出席を 

           よろしくお願いいたし 

           ます。 

            

  

ゴルフ愛好会  幹事 菅沼 秀介 

           ・ゴルフ大会の件 

            第 5 グループ RC 親 

           睦ゴルフ大会にご参加 

           の皆様はよろしくお願 

 いします。10/26（木）

には湖西市チャリティーゴルフ大会、12/23(土)

には浜名湖 RC のコンペも企画中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本 日 のプ ロ グ ラ ム 
【 青少年奉仕委員会担当プログラム 】 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

10月 15日(日) 地区大会 

 9：45開会点鐘  アクトシティ浜松大ホール 

 

10月 24日(火) 特別休会 

10月 31日(火) 40周年・IMの検討① 

プ ロ グ ラ ム 案 内 

卓話講師：RID2620 2023-24年度 

ロータリープログラム委員会 

青少年交換小委員会 委員長 雨宮 哲也 様 

演題「地区委員会の役割･責務と地区委員について」 

 

 

 

 

 

 

 2620地区は、2020年当初に発生した新型コロナ

ウイルスの全世界への感染拡大に鑑み、「2019-2020

年度派遣 青少年交換プログラム」を急遽中止して

以降、「2023-2024 年度派遣 青少年交換プログラ

ム」に至るまで『中止』を余儀なくされておりまし

たが、いよいよ「2024-2025 年度派遣 ロータリー

青少年交換学生」を募集する時機が訪れ、おかげさ

までこの度2名の青少年交換長期派遣候補学生を選

出する運びとなりました。 

 長い辛抱の時が続きましたが、その当委員会は

『青少年交換事業のあるべき本来の姿』を追究すべ

く「青少年交換プログラムのあり方」「青少年交換事

業内容の精査」「安全ガイドラインの確認」「危機管

理計画の理解」などについて意見交換を重ねてまい

りました。 

 「2024-2025 年度派遣 ロータリー青少年交換学

生」を募集するにあたり、山梨・静岡両県の高等学

校に伺い、校長先生・教頭先生・担当教諭にお会い

して意見交換をさせていただいたところ、「ロータ

リークラブが青少年交換プログラムを再開するこ

とを学生が知れば、そのプログラムに興味を持ち参

加を希望する学生が、多数手を挙げることでしょ

う」と笑顔でお話しくださったことがとても印象に

残っております。 

 確かに直接伺った高等学校は、みな興味を抱いて

いるのですが、肝心のロータリークラブ（スポンサ

ークラブ・ホストクラブ）の体制ができあがってい

ないところが現状の姿です。「ホストファミリ－の

なり手がいない」「お金がかかり過ぎる」「会員数が

少ないため対応が不可能」「同世代の学生がいない

家庭では対応に躊躇する」などの意見があり、「青少

年交換プログラム」を実施することがむずかしい状

況のようです。 

 私は地区内ロータリークラブの説明会において

「でき得る範囲で対応していただくことが最良で

すので、無理は無理として、決して無理はなさらな 

いでいただきたい」と幾度となく申し上げました。

『若者の命と安全を守ることが最優先事項である』

という RI 基本方針に則り、事業を進めていかなけ

ればなりません。「ロータリー青少年交換プログラ

ム」はロータリークラブの後ろ盾があってこそ成り

立ちます。焦らずにじっくりと進んでいきます。 

 「ROTEX」との連携については成果が出始めて

おり、「ROTEX総会」「柿田川湧水地公園清掃事業」

を始めとして「地元地区事業への積極参加」「多地区

ROTEXとの交流」に多数のROTEXが参加してい

ます。今後とも「組織力」を強化するとともに、積

極的な「ロータリークラブ事業」への参加を通じて、

さらに ROTEX 間のつながりを広げたいと願って

おります。 

 皆様方のご理解とご協力に心より感謝申し上げ

ます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

浜松北RC 

・10月 11日(水)の例会は、祝日週の為休会。 

  ※ビジター受付なし 

・10 月 18 日(水)の例会は、15 日の地区大会に変

更。 

※ビジター受付：10月 18日(水) 

   11：30～12：30グランドホテル浜松フロント 

   

 

近隣クラブ 例会変更案内 


